INFORMACION A LAS FAMILIAS DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA CURSO 2019-2020

Temporalizacion y Secuenciacién de Contenidos en Unidades Didacticas. PRIMERO DE ESO

PRIMERA (26) SEGUNDA (22) TERCERA (22)

UD 1 CONDICION FiSICA UD 6 EQUILIBRIOS UD 10 TEST APTITUD FiSICA II

UD 2 TEST APTITUD FIiSICA UD 7 EXPRESION CORPORAL UD 11 LA COMBA

UD 3 DEPORTE : FRONTON UD 8 BALONCESTO UD 12 EL HOCKEY

UD 4 MEJORAR C. FISICA UD 9 EL RINGO UD 13 SALUD INTEGRAL

UD 5 ORIENTACION UD 14 AUTOEVALUACION Y REFLEXION
DEL CURSO

Los Criterios de Calificacion tal y como se recogen en la programacién dicen que la asignatura se aprobara cuando la suma de todos los criterios de evaluacion, con sus
correspondientes estandares sea un 5 o superior. Al alumnado que certifique diversa problematica fisico-motriz como asma, diabetes, alergia, obesidad, etc, se le realizaran las
adaptaciones oportunas segun la actividad y las limitaciones que consten en el certificado médico presentado.

La recuperacion se realizara por Unidades Didacticas de forma que en cada una de ellas se alcance un minimo de 5 puntos en la suma de los estandares de aprendizaje.

CRITERIOS DE EVALUACION PRIMERO DE ESO uD NOTA % INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Criterio B1.C1. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los Examen Moodle y Escrito
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia|  TODAS 15 Xf?baio IESCfi',tﬁ
practica y relacionandolos con la salud. wtoevaluacio

Criterio B1.C2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades Test de Aptitud Fisica
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto| 1,2,3,4,10,13 10 gbt%eer\‘/’:fggigac“ca
exigencia en su esfuerzo. . !

Criterio B2.C1. Resolver situaciones motrices aplicando los aspectos basicos de la Examen Moodle
técnica de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o/ 6,7.8.9,11,12 10 gl?tf)‘zr\‘/’:lﬁggigacnca
adaptadas. Coevaluacion

Criterio B2.C2. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o Examen Moodle
colaboracion oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los| 6,7.8.9,11,12 10 gg%%(‘/’;ﬁgggaonca
estimulos relevantes. Coevaluacion

Criterio B3.C1. Reconocer las posibilidades que ofrece el medio natural para la Observacién Practica
realizacion de actividades fisico-deportivas utilizando las técnicas especificas 5 5 X[ft‘g:{/% Ezccfigg
adecuadas y mostrando actitudes de utilizaciéon responsable del entorno.




INFORMACION A LAS FAMILIAS DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA CURSO 2019-2020

Criterio B4.C1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-

Observacion Practica

elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los
mismos.

expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos. 6.7 15 Autoevaluacion
Coevaluacion

Criterio B5.C1. Valorar la actividad fisica en sus distintas manifestaciones como forma Examen Moodle y Escrito

de ocio activo y de inclusién social, facilitando la participacion de otras personas|  TODAS 10  |Observacion Practica

independientemente de sus caracteristicas y colaborando con los demas.

Criterio B5.C2. Reconocer la importancia de los valores y las actitudes en la practica TODAS 5 Observacion Practica

de actividad fisica comprendiendo la necesidad de respetar normas. Autoevaluacion

Criterio B5.C3. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en Examen Moodle

actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las TODAS 5 25%%2‘/’:@235:30“061

mismas y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

Criterio B5.C4. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesi6on Ficha Test de Aptitud Fisica

de actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. TODAS 10 [Trabajos Escritos
Examenes Moodle

Criterio B5.C5. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el _Fricfg)a .TesltE de ?ptitud Fisica

izaj i ionar informacion relevan rabajos EScritos
proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, TODAS 5 Exéirenes Moodle

TOTAL

100
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Temporalizacidén y Secuenciacién de Contenidos en Unidades Didacticas. SEGUNDO DE ESO

PRIMERA (26) SEGUNDA (22)

TERCERA (22)

UD 1 CONDICION FISICA Y SALUD
ESCALERA

UD 5 CAPACIDADES COORDINATIVAS | : LA

UD 9 TEST APTITUD FISICA Il

UD 2 TEST APTITUD FISICA
Y AGILIDAD

UD 6 CAPACIDADES COORDINATIVAS Il :EQUILIBRIO

UD 10 DEPORTE DE ADVERSARIO : PALAS

UD 3 MEJORAR C. FISICA UD 7 EXPRESION CORPORAL

UD 11 DEPORTE COLECTIVO : EL HOCKEY

UD 4 MEDIO NATURAL

UD 8 DEPORTE COLECTIVO : BALONCESTO

UD 12 SALUD INTEGRAL

UD 13 AUTOEVALUACION Y REFLEXION DEL CURSO

Los Criterios de Calificacion tal y como se recogen en la programacién dicen que la asignatura se aprobara cuando la suma de todos los criterios de evaluacion, con sus
correspondientes estandares sea un 5 o superior. Al alumnado que certifique diversa problematica fisico-motriz como asma, diabetes, alergia, obesidad, etc, se le realizaran las
adaptaciones oportunas segun la actividad y las limitaciones que consten en el certificado médico presentado.

La recuperacion se realizara por Unidades Didacticas de forma que en cada una de ellas se alcance un minimo de 5 puntos en la suma de los estandares de aprendizaje.

CRITERIOS DE EVALUACION SEGUNDO DE ESO uD NOTA % [NSTRUMENTOS DE EVALUACION
Criterio B1.C1. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los Examen Moodle y Escrito
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia| TODAS |15 Xf?balo lESCF',t?]
practica y relacionandolos con la salud. utoevaluacio
Criterio B1.C2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades Test de Aptitud Fisica
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto| 1,2,3,5,6,9,12 |10 gt?t%eer\‘/’:lﬁggi g{a"“ca
exigencia en su esfuerzo.
Criterio B2.C1. Resolver situaciones motrices aplicando los aspectos béasicos de la Examen Moodle
técnica de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales 0| 67891112 10 /?Stieer\‘/’;ﬁggi (,)Pnrac“ca
adaptadas. Coevaluacion
Criterio B2.C2. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o Examen Moodle
colaboracion oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los| 81011 10 Observacion Practica
estimulos relevantes Autoevaluacion

) Coevaluacion
Criterio B3.C1. Reconocer las posibilidades que ofrece el medio natural para la Observacién Préctica
realizacion de actividades fisico-deportivas utilizando las técnicas especificas 4 5 XL?EZ‘{% Ez‘éfigg
adecuadas y mostrando actitudes de utilizacion responsable del entorno.
Criterio B4.C1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico- 6,7 15 Observacion Practica
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expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

Autoevaluacion
Coevaluacion

Criterio B5.C1. Valorar la actividad fisica en sus distintas manifestaciones como forma

Examen Moodle y Escrito
Observacion Practica

de ocio activo y de inclusién social, facilitando la participacion de otras personas TODAS 10
independientemente de sus caracteristicas y colaborando con los demas.
Criterio B5.C2. Reconocer la importancia de los valores y las actitudes en la practica Observacion Practica
i fi i i TODAS 5 Autoevaluacién
de actividad fisica comprendiendo la necesidad de respetar normas.
Criterio B5.C3. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en Examen Moodle
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las| TODAS 5 /?Sti‘fe:)’;ﬁgggac“ca
mismas y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.
Criterio B5.C4. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién Ficha Test de Aptitud Fisica
de actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. TODAS 110 Trabajos Escritos
Exadmenes Moodle

Criterio B5.C5. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el Ficha Test de Aptitud Fisica
proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, Trabajos Escritos

5 Examenes Moodle

elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los
mismos.

TOTAL

100
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Temporalizacién y Secuenciacién de Contenidos en Unidades Didacticas. TERCERO DE ESO

PRIMERA (26) SEGUNDA (22) TERCERA (22)

UD 1 PUESTA EN MARCHA UD 6 CUERPO MOVIMIENTO Y ESPACIO UD 10 TEST APTITUD FiSICA Il

UD 2 TEST APTITUD FISICA UD 7 CUERPO MOVIMIENTO Y RITMO UD 11 DEPORTE COLECTIVO : HOCKEY
UD 3 MEJORAR C. FISICA UD 8 CAPACIDADES COORDINATIVAS : MALABARES |UD 12 DEPORTES ALTERNATIVOS

Resistencia y Flexibilidad

UD 4 MEJORAR C. FISICA UD 9 DEPORTE COLECTIVO : BALONCESTO

Fuerza y Velocidad

UD 13 SALUD INTEGRAL

UD 5 MEDIO NATURAL

UD 14 AUTOEVALUACION Y REFLEXION DEL CURSO

Los Criterios de Calificacion tal y como se recogen en la programacién dicen que la asignatura se aprobara cuando la suma de todos los criterios de evaluacion, con sus
correspondientes estandares sea un 5 o superior. Al alumnado que certifique diversa problematica fisico-motriz como asma, diabetes, alergia, obesidad, etc, se le realizaran las
adaptaciones oportunas segun la actividad y las limitaciones que consten en el certificado médico presentado.

La recuperacion se realizara por Unidades Didacticas de forma que en cada una de ellas se alcance un minimo de 5 puntos en la suma de los estandares de aprendizaje.

CRITERIOS DE EVALUACION TERCERO DE ESO uD NOTA % INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Criterio B1.C1. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los Examen Moodle y Escrito
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia|  TODAS 10 Xf?ggilo |E2f:rig?1
practica y relacionandolos con la salud. utoevalu
Criterio B1.C2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades Test de Aptitud Fisica
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto| 1,2,3,4,10,13 15 2&%‘2‘2‘/’:@2&5;3‘3“03
exigencia en su esfuerzo.
Criterio B2.C1. Resolver situaciones motrices aplicando los aspectos basicos de la Examen Moodle
técnica de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o| 67,8,9,11,12 15 ggtzeer\\//:ﬁggigacnca
adaptadas. Coevaluacion
Criterio B2.C2. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o Examen Moodle
colaboracion oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los| 6,7,8,9,11,12 19 ~ Qbservacion Practica
estimulos relevantes Autoevaluacion

] Coevaluacion
Criterio B3.C1. Reconocer las posibilidades que ofrece el medio natural para la Observacion Practica
realizacion de actividades fisico-deportivas utilizando las técnicas especificas 5 10 XF?SZJ% |E2%r'g?1
adecuadas y mostrando actitudes de utilizacién responsable del entorno. utoevaiuacl
Criterio B4.C1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico- 6,7 20  Observacion Practica
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expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

Autoevaluacion
Coevaluacion

Criterio B5.C1. Valorar la actividad fisica en sus distintas manifestaciones como forma

Examen Moodle y Escrito
Observacion Practica

de ocio activo y de inclusién social, facilitando la participacion de otras personas TODAS 5

independientemente de sus caracteristicas y colaborando con los demas.

Criterio B5.C2. Reconocer la importancia de los valores y las actitudes en la practica TODAS 5 Observacion Practica

de actividad fisica comprendiendo la necesidad de respetar normas. Autoevaluacion

Criterio B5.C3. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en Examen Moodle

actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las| ~ TODAS 5 /?Stieer\‘/’;ﬁggi éPnr actica

mismas y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

Criterio B5.C4. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién Ficha Test de Aptitud Fisica
TODAS 5 Trabajos Escritos

de actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

Examenes Moodle

Criterio B5.C5. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante,
elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los
mismos.

Ficha Test de Aptitud Fisica
Trabajos Escritos
Examenes Moodle

TOTAL

100




INFORMACION A LAS FAMILIAS DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA CURSO 2019-2020

Temporalizacién y Secuenciaciéon de Contenidos en Unidades Didacticas. CUARTO DE ESO

PRIMERA (26) SEGUNDA (22)

TERCERA (22)

UD 1 PUESTA EN MARCHA UD 6 CUERPO MOVIMIENTO Y ESPACIO

UD 10 TEST APTITUD FISICA Il

UD 2 TEST APTITUD FiSICA UD 7 CUERPO MOVIMIENTO Y RITMO

UD 11 DEPORTE COLECTIVO HOCKEY

UD 3 MEJORAR C. FISICA
Entrenamiento, Resistencia y Flexibilidad

UD 8 DEPORTE COLECTIVO BALONCESTO

UD 12 PERCEPCION ESPACIO TEMPORAL COMBAS

UD 4 MEJORAR C. FISICA
Fuerza y Velocidad

UD 9 DEPORTE DE ADVERSARIO

UD 13 SALUD INTEGRAL

UD 5 MEDIO NATURAL Y ORIENTACION

UD 14 AUTOEVALUACION Y REFLEXION DEL CURSO

Los Criterios de Calificacion tal y como se recogen en la programacién dicen que la asignatura se aprobara cuando la suma de todos los criterios de evaluacion, con sus
correspondientes estandares sea un 5 o superior. Al alumnado que certifique diversa problematica fisico-motriz como asma, diabetes, alergia, obesidad, etc, se le realizaran las
adaptaciones oportunas segun la actividad y las limitaciones que consten en el certificado médico presentado.

La recuperacion se realizara por Unidades Didacticas de forma que en cada una de ellas se alcance un minimo de 5 puntos en la suma de los estandares de aprendizaje.

CRITERIOS DE EVALUACION CUARTO DE ESO uD NOTA % |[INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Criterio B1.C1. Argumentar la relacién entre los habitos de vida y sus efectos sobre la Exat;nen IQ/IOO_?ley Escrito
icion fisi licando | nocimien r ividad fisi lud. rabajo Escrito

condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud 1,2,3,4,10,12,13 10 Opservacion Practica
Autoevaluacion

Criterio B1.C2. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica, practicando Examen Moodle y Escrito

actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones TODAS 15 ?5’;%2?&?1@??3@2

organicas y su relacion con la salud. Autoevaluacion

B2.C1. Resolver situaciones motrices aplicando aspectos técnicos en las actividades Observacion Practica

fisico- deportivas propuestas, con eficacia y precision. 6.7,8,9,11,12 10 Autoevaluacion
Coevaluacion

B2.C2. Resolver situaciones motrices de oposicion y de colaboracion-oposicion, en las Observacion Practica

actividades fisico-deportivas propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcionde | 8,9,11,12 10  [ExamenMoodley Escrito

los objetivos. Coevaluacion

B2.C3.Colaborar en la planificacion y en la organizacion de actividades deportivas, Examen Moodle

previendo los medios y las actuaciones necesarias para el desarrollo de las mismas y 8,9,11,12 5 Observacion Practica

relacionando sus funciones con las del resto de implicados.

B3.C1.Profundizar en el conocimiento de las actividades fisico-deportivas en el medio 5 5 Examen Moodle y Escrito
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natural, reconociendo el impacto ambiental, econdémico y social de su aplicacion y
reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida y en el entorno.

Trabajo Escrito
Observacion Practica
Autoevaluacion

Criterio B4.C1. Componer y presentar composiciones individuales o colectivas,

Observacion Practica

seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva. 6.7 15 Autoevaluacion
Coevaluacion

B5.C1. 1. Analizar criticamente el fenémeno fisico- deportivo discriminando los Examen Moodle

aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan la TODAS 5

violencia, la discriminaciéon o la competitividad mal entendida.

B5.C2.2. Mostrar actitudes de compromiso con su mejora personal y de Observacion Practica

responsabilidad en su relacién con los demas. TODAS 5  Autoevaluacion
Coevaluacion

B5.C3.3. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad Observacion Practica

fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las TODAS 5 Autoevaluacion

consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad

de los participantes.

B5.C4.4. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de Examen Moodle

actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. TODAS 10 Observacién Practica
Autoevaluacién

B5.C5. 5. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en Ficha Test de Aptitud Fisica

el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones TODAS 5 E;%?ﬁé%sefﬁgg‘éfe

relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones

en el soporte mas adecuado.

TOTAL 100
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Temporalizacién y Secuenciacién de Contenidos en Unidades Didacticas. PRIMERO DE BACHILLERATO

PRIMERA (26) SEGUNDA (22)

TERCERA (22)

UD 1 PUESTA EN MARCHA UD 5 CUERPO MOVIMIENTO Y ESPACIO

UD 9 TEST APTITUD FISICA Il

UD 2 TEST APTITUD FiSICA UD 6 CUERPO MOVIMIENTO Y RITMO

UD 10 DEPORTE COLECTIVO I

UD 3 MEJORAR C. FISICA UD 7 DEPORTE COLECTIVO |

Entrenamiento

UD 11 JUEGOS Y DEPORTES POPULARES

UD 4 MEJORAR C. FISICA UD 8 MEDIO NATURAL

Capacidades Fisicas

UD 12 SALUD INTEGRAL

UD 13 AUTOEVALUACION Y REFLEXION DEL CURSO

Los Criterios de Calificacion tal y como se recogen en la programacién dicen que la asignatura se aprobara cuando la suma de todos los criterios de evaluacion, con sus
correspondientes estandares sea un 5 o superior. Al alumnado que certifique diversa problematica fisico-motriz como asma, diabetes, alergia, obesidad, etc, se le realizaran las
adaptaciones oportunas segun la actividad y las limitaciones que consten en el certificado médico presentado.

La recuperacion se realizara por Unidades Didacticas de forma que en cada una de ellas se alcance un minimo de 5 puntos en la suma de los estandares de aprendizaje.

CRITERIOS DE EVALUACION PRIMERO DE BACHILLERATO

ub

NOTA % NSTRUMENTOS DE EVALUACION

B1.1. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las habilidades motrices con un
enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones y
hacia posteriores estudios u ocupaciones.

1,2,3,4,9,12,13 10

Test de Aptitud Fisica
Observacion Practica
Autoevaluacié

B1.2. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica que incida
en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando
las mejoras obtenidas.

1,2,3,4,9,12,13 15

Examen Moodle y Escrito
Trabajo Escrito
Coevaluacion

B2.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando recursos
técnicos con fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacién y la ejecucion de los
elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

5,6,7,10,11,13 15

Examen Moodle
Observacion Practica
Autoevaluacion
Coevaluacion

B2.2. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion y colaboracion oposicion adaptando
las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Examen Moodle
Observacion Practica

de utilizacion del tiempo de ocio, planteando propuestas de aplicacion de técnicas especificas en
el mismo que respondan a las caracteristicas, gustos y necesidades personales y mostrando

56,7,10,11,13 10 Autoevaluacién
Coevaluacion
B3.1. Considerar las actividades fisico-deportivas en el medio natural como una opcion adecuada 8,13 10 Observacién Practica

Autoevaluacié
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actitudes activas de conservacion y mejora del medio ambiente.

B4.1. Crear y representar composiciones corporales colectivas con originalidad y expresividad,
aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion.

Examen Moodle
Observacion Practica

56,13 20 Autoevaluacién
Coevaluacioén

B5.1. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto superacion y las Examen Moodle y Escrito
posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, TODAS 5 Observacién Practica
respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fisica.

B5.2.  Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo, a los otros TODAS 5 Observacién Practica

y al entorno en el marco de la actividad fisica. Autoevaluacién

B5.3. Conitrolar los riesgos que puede generar la utilizacion de los equipamientos, el entorno y las Examen Moodle

propias actuaciones en la realizacién de las actividades fisico-deportivas y artistico- expresivas, TODAS 5 Observacién Practica
actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en grupo. Autoevaluacién

B5.4. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para Ficha Test de Aptitud Fisica
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo TODAS 5 Trabajos Escritos
exposiciones y argumentaciones de los mismos. Exadmenes Moodle

TOTAL 100




